
　West野球部からは当社所属の中⼭将太選⼿も参加しています。

当社MHI-TC所属の中⼭将太選⼿も参加
三菱重⼯East/West硬式野球部 CSR/地域社会貢献活動

愛知県で野球教室＆ティーボール教室を開催︕

三菱重⼯East/West硬式野球部は、2026年2⽉8⽇（⽇）、愛知県⼤府市にて野球教室及びティーボール

貢献を⽬的として⾏われたものです。

2026 年　2 ⽉   20 ⽇

教室を開催しました。次世代の野球発展と、三菱重⼯スポーツチャレンジの⽬的の⼀つであるCSR／地域・社会
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中⼭選⼿の感想

私は、未就学児および野球未経験者を対象としたティーボール教室を担当しました。
まずはボールに慣れてもらうことからスタートし柔らかいボールでキャッチボールやカゴを狙って投げる
練習を⾏いました。⼦どもたちは楽しみながら、⾃然とボールの扱い⽅を⾝につけていきました。
次のバッティング練習ではバットの握り⽅や⽴ち位置を丁寧に伝えながら挑戦してもらいました。
はじめは思うように投げられなかったり、捕れなかったり、空振りしてしまう場⾯もありましたが、実演を交えながら「ボー
ルをよく⾒てみよう︕」と声をかけると、みるみる上達し打球を捕って相⼿に投げ返したり、私がトスしたボールをしっか
り打ち返せるようになりました。
短い時間の中で「できること」がどんどん増え、「これもやりたい︕」「あれもやってみたい︕」という前向きな声が次々と
上がりました。⼦どもたちの向上⼼と吸収の速さ、その成⻑ぶりには本当に驚かされました。
最後は「ならびっこベースボール」という、打つ・守る・ベースを回るといった本格的な野球に近い形式のゲームを2チー
ムに分かれて実施。試合は55対54の1点差という⼤接戦となり、⼤いに盛り上がりました。
終了後には「まだやりたい︕」「楽しかった︕」という声があふれ、⼦どもたちに野球の楽しさを感じてもらえたことを⼤変
嬉しく思います。今後も、スポーツの楽しさと成⻑の喜びを伝えていける活動を続けてまいります。




