
として⾏われたものです。

三菱重⼯East/West硬式野球部 CSR/地域社会貢献活動
広島市で野球教室＆ティーボール教室を開催︕

   三菱重⼯East/West硬式野球部は、2025年12⽉20⽇、広島にて野球教室及びティーボール教室を開催
しました。次世代の野球発展と、三菱重⼯スポーツチャレンジの⽬的の⼀つであるCSR／地域・社会貢献を⽬的

   East野球部からは当社所属の⻑島彰投⼿も参加しています。
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⻑島投⼿の感想

今回は野球教室とティーボール教室の⼆つに分かれて指導を⾏い、
私は、ほぼ野球初⼼者の⼦どもたちを対象としたティーボール教室を担当しました。
野球未経験の⼦どもたちが多く、開始当初はボールを怖がって、なかなかキャッチしようとする姿が

⾒られませんでした。 しかし、スポンジボールで「当たっても痛くない」ことを伝えると、次第に「こっちに投げ
て︕」「もっと⾼く投げて︕」と積極的にボールを追いかけるようになり、⼦どもたちの順応の早さに驚かされま
した。
バッティング練習では、打った後にベースを⼀周するという少しハードなメニューを設定しました。負担が⼤

きいのではと⼼配していましたが、終了直後には「もう⼀回やりたい︕」「もっとやりたい︕」という元気な声が
上がり、⼦どもたちの体⼒の底知れなさを実感しました。終了時間になっても「まだ終わりたくない」「また
ティーボールがしたい」と話す⼦が多く、強く印象に残っています。

これまでは主に野球経験者を指導してきたため、今回のような初⼼者向けのティーボール教室には
不安もありました。しかし、⼦どもたちが笑顔でティーボールを楽しむ姿を⾒て、参加して本当によかったと思
いました。

近年、野球⼈⼝の減少が話題になることも多いですが、野球に触れる機会がないだけで、その楽しさを
まだ知らない⼦どもたちが多いだけなんだと感じました。今回のティーボール教室のような
取り組みが全国にもっと広がれば、今後の野球⼈⼝の増加にもつながっていくと思います。

今後もこのような機会があれば積極的に参加し、少しでも多くの⼈に野球の
楽しさを伝えていきたいと思います。


