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三菱重工総合体育館　〔住所〕長崎市淵町2－18（バス停：ロープウェイ前）

電話：095（833）1038　〔担当：大倉〕　☆駐車場完備

開 講 日

①室内シューズ，水筒，タオル，運動できる服装

②教室中の事故につきましては、応急処置の他は主催者側において一切その責任を負いませんので各自
　 注意して下さい。尚、当館取扱いのスポーツ保険に加入することができます。

創始者である、加藤久邦（１９３１～２０１４）が１９５６年に設立。
既成のジャンルにとらわれない独自のスタイルを探求し、踊りが一部の特別なもので
あった時代から、誰もができる「生活文化」と考え、毎日の暮らしの大切な時間としてきました。
フィーリングアートの踊りは、形だけではなく、ハートから湧き出る動きを大切にしています。
ポップス，ジャズ，ロック，Jポップ，フュージョン，演歌等幅広いジャンルの曲に振付し、社会性、
平和への願いなど時代背景へ問いかけるものを創り続けています。
２０１７年７月には、創立６１年目に１００回長崎リサイタルを催した。

  一 般（上記の家族以外 ）　  ３，８００円/期

お問合せ先

②受講料と申込書記入は、当館トレーニングルーム受付にてお願いします。（当日可）

備　　考

③ＭＨＩ・MHPSの社員家族の方は入会申込書記入の際に社員氏名・所属・従業員番号を記入していただきます。
　 確認の為、社員証コピー及び受講者の保険証を持参して下さい。

①電話予約にて、７期：１１/１（金），８期：１２/６（金），９期：１/１０（金）迄にお願いします。

申込方法

７期　：　１１月  ２日（土），　９日（土），２３日（土）・・・　３回

各クラス１０名　（※３名以下の場合は中止になりますのでご了承ください。）

速水　優里（かとうフィーリングアートバレエ講師）

三菱重工総合体育館　トリムコーナー

個人で傷害保険に未加入の方は、当館のスポーツ保険に加入することができます。
（2019年度の保険料は中学生以下　800円/年です。保険期間は2019年4月～2020年3月末まで有効）

※個人で傷害保険に加入されている方は、保険会社名を確認させていただきます。

９期　：　　１月１１日（土），１８日（土），２５日（土）・・・　３回

８期　：　１２月  ７日（土），１４日（土），２１日（土）・・・　３回

受 講 料
  ＭＨＩ・MHPSの家族　　　　　 ３，３００円/期

レッスン時間

幼児クラスと小学生クラスのバレエ＆ダンスの教室です☆
バレエの基礎を学び、楽しくダンスレッスン行います！！
ぜひこの機会に、バレエ＆ダンスをはじめませんか？♪

　（内容）バレエの基礎、楽しいダンス、遊びを取り入れ
　　　　　 ながらレッスンを行います。

１５：００　～　１５：４５

１６：００　～　１７：００
　（内容）バレエの基礎、身体を自由に動かすダンスを
　　　　　 個性と感性を豊かにレッスンを行います。

幼児クラス
（２才～６才）

小学生クラス
（１年～６年）


