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人間ドック等の健康診断で腹部超音波検査を受けた際に「胆嚢腺筋腫症の疑い」とコメントがつき、ご心配になる方もおられる

のではないでしょうか？健診等での胆嚢腺筋腫症発見率は0.2〜0.4%とされ、聞きなれない珍しい病名と思いますが、治療

しないといけない病気なのでしょうか？

今回は胆嚢の役割とともに胆嚢腺筋腫症、胆嚢癌についてご説明します。

胆汁・胆嚢の役割とは

胆汁は肝臓で生成され、胆嚢に貯蔵・濃縮される消化液で、主に脂肪の消

化吸収を助け、老廃物を体外へ排出する役割を担っています。また、胆嚢は

食物が十二指腸に入った時に、収縮して濃縮胆汁を十二指腸に流す役割を

しています。

胆嚢腺筋腫症とは
胆嚢内の胆汁の流れが滞り内圧が上がることで、胆嚢の壁が3mm以上に厚
くなるのが胆嚢腺筋腫症で、底部型・分節型・広範型の3つに分類されます
（図1）。

【参考文献】 *1  胆嚢癌の疫学とリスクファクター 遠藤 格他 「胆道」33巻22号 234〜243 (2019)
*2  Ootani T, et al : Relationship between gallbladder carcinoma and the segmental type of  

adenomyomatosis of the gallbladder. Cancer 69; 2647-2652:1992 
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癌が合併する
リスクあり

健診で分節型胆嚢腺筋症と言われたら…
胆嚢（たんのう）癌との関係は！

【お問い合わせ先】

外科受付  078-672-2628

分節型胆嚢腺筋腫症と診断されたら
一般的には良性疾患であり、年１回の超音波検査でフォローすれば良いとされていますが、胆嚢癌は非常に回

復の見通しの悪い疾患で、運の悪い場合には発生から1年以内に進行癌となってしまう場合もあります。予防

としての腹腔鏡下胆嚢摘出術は、創が小さく、身体への負担が少なく入院期間も4〜5日程度で早期に社会復

帰できます。胆嚢を摘出してもほとんどの方は特に影響はなく、まれに脂肪分がうまく腸に吸収されず下痢を

起こす方もいますが、それも時間とともに無くなります。

当院では2,000例を超える執刀経験を持つ外科医が手術を担当します。分節型胆嚢腺筋腫症の疑いと言われた

ら、お気軽に当院外科へご相談ください。

胆嚢癌と分節型胆嚢腺筋腫症との因果関係

胆嚢癌は、厚労省の統計によれば日本人5万人に1人程度

（0.002％）の非常に稀な疾患です。男女比では1:2と女性に多

く、5年生存率が20％程度と、膵臓癌の10％に次いで治療が困難

な疾患です。（胃や大腸がんは70％以上）

従来は良性疾患とされていた胆嚢腺筋腫症ですが、近年の論文で

は分節型の1.4〜6.6％に癌が合併するとされており、胆嚢癌罹患

率の0.002％に比べて非常に高い比率となっています〔*1〕。

“Cancer”という権威ある医学雑誌でも腺筋腫症279例のうち12

例（4.3％）に胆嚢癌が合併したとされ、密室状態になっている場

所（遠位チャンバー）に発生するなど通常の胆嚢癌と発生のしくみ

が異なることが示唆されています（図2）。また、男女比も17:7と

男性に多くなっています〔*2〕。
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消化器内科 齊藤 郁美 呼吸器内科 濵﨑 直子

形成外科 相原 淳子

リハビリテーション科  中村 優子

内科 安藤 香弥乃

消化器内科と一般内科を   

担当します齊藤です。

これまで担当してきた内視

鏡検査と共に、外来と病棟

の診療を行います。

患者様に寄り添った診療を

心掛けます。

よろしくお願いいたします。

この度新しく着任しました
形成外科の相原淳子と申し
ます。
これまでの経験を活かし、
患者様一人ひとりに寄り
添った丁寧な診療を心がけ
ます。どうぞよろしくお願
いします。
（専門分野：瘢痕修正、皮
膚腫瘍外科）

鹿児島県から着任いたしま

した。専門は手外科ですが、

一般整形外科や運動器リハ

ビリについて対応可能です

ので、お気軽にご相談くだ

さい。慣れるまでご不便を

おかけするかと思いますが

皆様のお役に立てるよう

頑張ります。

あいはら じゅんこ

なかむら  ゆうこ

あんどう かやの

はまざき なおこさいとう いくみ

本年４月に6名の医師が着任しましたので、ご紹介いたします。

新 任 医 師 の ご 紹 介

◆2026年3月31日付 退職◆

阿部 昌巳医師（内科）、池田 薫医師（内科）、西尾 祐美医師（形成外科）、

高松 昌子医師（眼科・後期研修医）、籾山 卓哉医師（健康診断センター）

眼科 井上 佳子
いのうえ  よしこ

［ 眼科 後期研修医 ］

4月より着任いたしました

濵﨑直子です。

専門は呼吸器内科で、喘息

をはじめとする様々な疾患

の治療を通じ、地域の皆様

のお役に立てるよう精一杯

努めます。

よろしくお願いいたします。

昨年度は加古川の病院で勤

務しておりました循環器内

科専攻医2年目の安藤と申し

ます。まだまだ未熟な点は

多いかと思いますが、神戸

の地域医療に貢献できるよ

う精一杯頑張りますのでご

指導ご鞭撻のほどよろしく

お願いいたします。
［ 内科 後期研修医 ］

昨年度まで姫路市内の病院

で勤務しておりました眼科

の井上と申します。

地域の皆様に貢献できるよ

う精一杯頑張ります。

よろしくお願いいたします。
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＜診察時間＞ 午前診 9：00～11：30 午後診 13：00～15：00  ◆…女性医師
 医師都合等により休診や変更になる場合がありますのでご了承願います。原則初診時の予約は行っておりませんが、診療科により異なりますので、各診療科欄をご覧ください。

〒652-0863 神戸市兵庫区和田宮通６丁目１番３4号（代表）TEL：078-671-7705 FAX：078-672-2352（地域医療連携室）TEL：078-652-8271 FAX：078-652-8275

診察室 月 火 水 木 金 土曜（午前診療）

内科

午
前

1診 吉 野
【循環器・一般】

濵 﨑 ◆
【呼吸器・一般】

（診察時間）9：30〜

大学医
【呼吸器】(予約)

齊 藤 ◆
【消化器・一般】

三 浦 ◆
【一般】

【11日】吉 野(予約)

初診・再診担当医

交代医(予約)

2診 佐々木(順) ◆

【一般】

上 田
【一般】

佐々木(順) ◆

【循環器・一般】

佐々木(優) ◆

【一般】

吉 野
【循環器・一般】

3診 鈴 鹿 ◆
【呼吸器・一般】

大学医
【不整脈・循環器】

井 上
【循環器】

上 田
【一般】

足 立
【消化器】

4診 満 田 ◆
【糖尿病】

松本(健)
【循環器・糖尿病・一般】

佐々木(優) ◆

【一般】

松本(健)
【循環器・糖尿病・一般】

大学医
【免疫内科】(予約)

6診 田 代
【消化器】

田 代
【消化器】

満 田 ◆
【糖尿病】

足 立
【消化器・一般】

髙 原
【循環器・一般】

7診
濵 﨑 ◆

【禁煙外来】(予約)

（診察時間）10：00〜

--- --- --- ---

午
後

1診 柿 田
【腎臓内科】

佐々木(順)◆
【心療内科】(予約)

---
山本/平野

第1・3・5/第2・4
【呼吸器】

三 浦 ◆
【一般】

備 考
＜心療内科＞
初診時の予約可能

 （電話予約可）
<くすり外来>

9：30〜10：00

2診 --- --- --- --- ---

3診 髙 原
【循環器・一般】

足 立
【消化器・一般】

吉 野
【循環器・一般】

前 川◆

【消化器・一般】

濵 﨑 ◆
【呼吸器・一般】

4診 松本(健)
【循環器・糖尿病・一般】

--- 前 川 ◆
【消化器・一般】

--- ---

6診 北 澤
【心療内科】(予約)

諫 山 ◆
【心療内科】(予約)

北 澤
【心療内科】(予約)

諫 山 ◆
【心療内科】(予約)

---

外科

午
前

1診 交代医 松本(拓) 交代医 土 田
【肝胆膵・一般】

土 田
【肝胆膵・一般】

【11日】吉 田 ◆
2診 --- --- --- --- 吉 田 ◆

午
後

1診 --- 吉 田 ◆ 

【大腸・肛門・一般】
--- --- ---

備 考

＜そけいヘルニア＞
常時診察可

<くすり外来>
月曜・水曜は、9:30〜10:00

2診 --- --- --- 吉 田 ◆ ---

皮膚科
午
後

- 大学医
（診察時間)  13：00〜

--- --- --- 大学医
（診察時間)  13：00〜

備 考
＜月曜・金曜診療＞
（受付時間）〜15：00

泌尿
器科

午
前

- 奥 田 大学医 奥 田 奥 田 奥 田 【11日】奥 田

整形
外科

午
前

1診 中 村 ◆ 中 村 ◆
大学医

(受付時間)〜11:00
（予約）

大学医
(受付時間)〜11:00

（予約）

中 村 ◆

【11日】休 診

2診 大学医
(受付時間)〜11:00

大学医
(受付時間)〜11:00

--- --- 大学医
(受付時間)〜11:00

午
後

1診 --- --- --- --- ---
備 考

・4月1日以降、水曜・木曜は
完全予約制。

2診 --- --- --- --- ---

形成
外科

午
前

1診 相 原 ◆
大学医

【一般】第1・3・5のみ
【レーザー・ボトックス外来】

第2・4のみ(予約)

相 原 ◆
（受付時間）〜11：00

--- 相 原 ◆

【11日】相 原 ◆

2診 --- --- ---
大学医

【足外来】(予約)
第1・3のみ

---

午
後

1診 --- --- ---

相 原 ◆
【レーザー・ボトックス
外来】第1・3のみ(予約)

（診察時間）13：30〜
（受付時間）〜16：30

---

備 考

＜木曜・午後診療＞
13：30〜16：30

婦人科
午
前

- 大学医
(予約)

--- 大学医
(予約)

---
大学医
(予約)

休 診

放射
線科

午
後

- 藤 田
（予約）

--- --- --- --- 休 診

曜日
診療科
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三菱神戸病院 からの お知らせ

分節型胆嚢腺筋症と言われたら
・・・胆嚢癌との関係は！

当院 本館１階 外科・整形外科待合

※途中参加・退出可能です。演者が皆様のご質問にお答えします。
お気軽にご参加ください。

4

17／
院長補佐・外科部長 土田 忍

15:00～15:30

＜診察時間＞ 午前診 9：00～11：30 午後診 13：00～15：00  ◆…女性医師
 医師都合等により休診や変更になる場合がありますのでご了承願います。原則初診時の予約は行っておりませんが、診療科により異なりますので、各診療科欄をご覧ください。

   〒652-0863 神戸市兵庫区和田宮通６丁目１番３4号 ホームページURL   https://www.mhi.com/jp/company/hospital/kobe/
  （代表）TEL：078-671-7705 FAX：078-672-2352 （地域医療連携室）TEL：078-652-8271 FAX：078-652-8275

診察室 月 火 水 木 金 土曜（午前診療）

耳鼻
咽喉科

午
前

1診 石 黒 ◆ 石 黒 ◆ 石 黒 ◆ 石 黒 ◆ 石 黒 ◆ 【11日】石 黒 ◆

午
後

1診 石 黒 ◆
（受付時間）〜14：00

石 黒 ◆
【イビキ・睡眠時無呼吸外来】

(予約)

（診察時間）13：30〜
（受付時間）〜15：00

石 黒 ◆
（受付時間）〜14：00

石 黒 ◆
【のみこみ外来】(予約)
（診察時間）13：30〜
（受付時間）〜15：00

石 黒 ◆
（受付時間）〜14：00

備 考
・初診時の予約可能
（当日予約は不可）

小児外来
(専門外来)

石 黒 ◆
（診察時間）16：00〜
（受付時間）〜17：00

石 黒 ◆
【補聴器外来】（予約）
（診察時間）14：00〜
（受付時間）〜17：00

石 黒 ◆

（診察時間）15：30〜
（受付時間）〜16：30

---
石 黒 ◆

（診察時間）15：30〜
（受付時間）〜16：30

眼科

午
前

1診 木 村 上 西 木 村 上 西 上 西

【11日】
（受付時間）

交代医
〜11：00

2診 佐々木(信) 井 上 ◆ 佐々木(信) 井 上 ◆ 木村/佐々木(信)
第1・3・5/第2・4

6診 根 木
（診察時間）10:00〜

--- 根 木
（診察時間）10:00〜

根 木
（診察時間）10:00〜

---

午
後

１診 --- --- --- ---
交代医

【コンタクト外来】(予約)

第1・3のみ
（診察時間）13：00〜

備 考

＜火、木、金曜・午前診＞
【上西副院長 外来】
・初めて眼科を受診する方

 ・予約の方
＜土曜日・午前診＞

  ※診察医の指定は出来ません6診 根 木 --- 根 木 根 木 ---

歯科
口腔
外科

午
前

-
榊原 ◆・山下
・荻田 ◆

榊原 ◆・山下
・荻田 ◆

榊原 ◆・山下
・荻田 ◆

交代医
榊原 ◆・山下
・荻田 ◆ 【11日】榊 原 ◆

午
後

-
榊原 ◆・山下
・荻田 ◆

榊原 ◆・山下
・荻田 ◆

榊原 ◆・山下
・荻田 ◆

※第１･３･５水曜日
手術日のため交代医

交代医

榊原 ◆・山下
・荻田 ◆

備 考
・完全予約制
・予約の空き状況によっては、
   当日予約も可能です。
電話にてご確認下さい交代医

【インプラント外来】
---

診療科
曜日

院 内 講 演 会（参加無料）の ご 案 内

テ ー マ

金 場 所

時 間

演 者

三菱神戸病院
イメージキャラクター

 カモメさん

4 5 6
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 24/31 25 26 27 28 29 30 28 29 30

April May June

：半日開院日 ：休院日

3か月 病院カレンダー
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