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膀胱から尿が出せない状態を尿閉といい、体内から水分や老廃物が出せなくなり、生命を維持できなくなり

ます。感染症（ばい菌が繁殖）を伴うこともあります。

尿道・膀胱カテーテル（以下、尿道カテーテル）とは

入院患者さんで、特に問題なるのが、尿を出す力が弱くなり、

膀胱から尿が出せなくなる場合です。脊椎圧迫骨折、脊柱管狭

窄症、脊椎ヘルニアによる神経麻痺、糖尿病性末梢神経障害、

そして鎮痛剤や吸入薬、抗精神病薬など薬剤による神経障害で

す。加齢（フレイル）も関係してきます。

尿道カテーテル留置により、排尿障害のある方でも尿を確実に

排出でき、安心して生活できるのですが、尿路感染症、膀胱結

石やカテーテル閉塞、膀胱萎縮、違和感や疼痛、尿道損傷（自

己抜去や医原性）そして尊厳性（見栄え）などのデメリットが

あります。

尿道カテーテル留置のメリット・デメリット

みなさん、病院や施設で、体外に管を出して尿の袋を下げている方を見る

ことはないでしょうか。またはご自身で特に手術を受けた際に、尿道カ

テーテル留置された経験をお持ちの方もいらっしゃるかと思います。

尿道カテーテルは、尿をためる臓器（膀胱）から尿を排出する管で、膀胱

側に風船（バルーン）を膨らますことにより、容易に抜けない構造になっ

ています。よって、尿道バルーンカテーテルと呼ぶこともあります。この

尿道カテーテルは、決して恥ずかしいものではなく、生きていくうえで、

必須の場合も多いのです。

①救急の疾患や、手術・麻酔の影響で、
自力で尿が排泄できない状態

②尿の通り道が狭くなり、膀胱から
尿が出せない状態

③尿を出す力が弱くなり、膀胱から
尿が出せない状態

④頻尿がひどくなったり、
移動が困難になり管理が
できなくなる状態

常に尿の袋を帯同する必要があるため、移動が制限されたり、見た目を気にされたりする方も多くいらっ

しゃいます。やはり、可能であれば、尿道カテーテルを留置せず、自尿で生活するほうがよく、また介護を

必要とする方に対しても、介護の負担を減らす目的での安易な尿道カテーテル留置は慎むべきだという考え

方から、厚生労働省が、排尿自立を目指した支援を医療行為として認めることとなりました。

入院中および退院後、尿道カテーテル抜去後に、下部尿路機能障害（排尿トラブル）を生ずると見込まれる

患者さんに対し、排尿支援を行う場合は、保険診療となります。

当院では、今年度から「排尿ケアチーム」を発足し、入院中の尿道カテーテル留置中の患者さんに対し、週

１回のラウンド及びカンファレンスを行い、尿道カテーテルが必要な留置であるのか、カテーテルを抜去し

自尿が可能かどうか等を検討しています。
（次頁へ続く）

尿道・膀胱カテーテル
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作業療法士、リンクナース※等です。

なお、外来患者さんについては、従来通り泌尿器科外来を受診していた

だき、必要に応じて投薬などの治療を検討させていただきます。

尿道カテーテルを一日でも早く抜去し、尿路感染を防止するとともに排尿

自立の方向に導くことを目的としています。

また、尿道カテーテル留置有無を問わず、入院中、排尿に関する問題やト

ラブルがあれば、主治医や担当看護師に相談していただき対応します。

◆2025年9月30日 退職◆

・真鍋 道彦 医師（整形外科）、船本 英 医師（外科）、長野 紘平 医師（内科［後期研修医］）

◆2025年9月1日 入職◆

リハビリテーション科を担当する黒石です。

還暦を過ぎ、あちこち「痛い」「しびれる」

「動かしにくい」がよくわかってきました。

出来ることを出来る範囲でやっていきたいと

思います。よろしくお願いします。

リハビリテーション科 黒石 昌芳
くろいし まさよし

9月より健診を担当します美馬と申します。

微力ではありますが、皆様のお役に立てるよう

に頑張りたいと思います。皆様にはいろいろ

お世話になると思いますが何卒よろしくお願い

申し上げます。

健康診断センター 美馬 正幸
みま  まさゆき

医師交代のお知らせ

9月に着任しました医師と退職者をご紹介いたします。

また、10月着任の松本 拓 医師（外科）につきましては、次回11月号にてご紹介いたします。

調査結果の概要は、当院ホームページにて公開しております（詳細につきましては、

右のQRコードよりご確認ください）。いただいたご意見をもとに、今後の診療体制

やサービス改善に活かしてまいります。

引き続き、患者さんに安心して受診いただける病院づくりを進めていきますので、

ご理解とご協力をお願い申し上げます。

アンケート結果
（QRコード）

排尿ケアチームメンバー

排尿自立尿道カテーテル

【排尿ケアチーム介入】

※病院内の特定分野の専門チームと各病棟の看護師をつなぐ役割を持つ看護師

当院では、より良い医療サービスの提供を目的として、患者さんにご協力いただき2025年7月7日から7月13

日に「患者満足度調査」を実施いたしました。

今回の調査では、待ち時間や職員の対応、院内の設備環境など幅広い項目について貴重なご意見を頂きまし

た。ご回答いただきました皆さまに心よりお礼申し上げます。

排尿ケアチーム構成は、泌尿器科医

師、排尿自立支援研修終了（皮膚・

排泄ケア認定）看護師、理学療法士、

排尿ケアチームメンバー

＜お問い合わせ先＞

  泌尿器科受付
078-672-2610（外線）

 8-63-22610（内線）
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三菱神戸病院 診療予定表（2025年10月） 

診察室 月 火 水 木 金 土曜（午前診療）

内科

午
前

1診 吉 野
【循環器・一般】

大 野◆

【消化器・一般】

大学医
【呼吸器】(予約)

阿 部
【循環器・一般】

三 浦◆

【一般】

【11日】吉 野(予約)

初診・再診担当医

交代医(予約)

2診 佐々木(順)◆
【一般】

上 田
【一般】

佐々木(順)◆
【循環器・一般】

佐々木(優)◆
【一般】

吉 野
【循環器・一般】

3診 鈴 鹿 ◆
【呼吸器・一般】

大学医
【不整脈・循環器】

井 上
【循環器】

上 田
【一般】

足 立
【消化器】

4診 満 田◆

【糖尿病】

松本(健)
【循環器・糖尿病・一般】

佐々木(優)◆
【一般】

松本(健)
【循環器・糖尿病・一般】

大学医
【免疫内科】(予約)

6診 田 代
【消化器】

田 代
【消化器】

満 田◆

【糖尿病】

大 野◆

【消化器・一般】

髙 原
【循環器・一般】

7診
松本(健)

【禁煙外来】(予約)

 10：00～

--- --- --- ---

午
後

1診 柿 田
【腎臓内科】

佐々木(順)◆
【心療内科】(予約)

---
山本/平野

第1・3・5/第2・4
【呼吸器】

三 浦◆

【一般】

備 考

＜心療内科＞
初診時の予約可能

 （電話予約可）

＜禁煙外来＞
貼付剤の使用のみ可能

2診 --- --- --- 池 田◆

【糖尿病・一般】
---

3診 髙 原
【循環器・一般】

足 立
【消化器・一般】

吉 野
【循環器・一般】

前 川◆

【消化器・一般】
---

4診 松本(健)
【循環器・糖尿病・一般】

--- 前 川◆

【消化器・一般】
--- ---

6診 北 澤
【心療内科】(予約)

諫 山 ◆
【心療内科】(予約)

北 澤
【心療内科】(予約)

諫 山 ◆
【心療内科】(予約)

満 田◆

【糖尿病】

外科

午
前

1診 交代医 松本(拓) 交代医 土 田
【肝胆膵・一般】

土 田
【肝胆膵・一般】

【11日】 交代医
2診 --- --- --- --- 吉 田 ◆

午
後

1診 --- 吉 田◆ 

【大腸・肛門・一般】
--- --- ---

備 考

＜そけいヘルニア＞
常時診察可

<くすり外来>
月曜・水曜は、10：00迄

2診 --- --- 籾 山 吉 田 ◆ ---

皮膚科
午
後

- 大学医
（診察時間)  14：00～

--- --- --- 大学医
（診察時間)  13：00～

備 考
＜月曜・金曜診療＞
（受付時間）～15：00

泌尿
器科

午
前

- 奥 田 大学医 奥 田 奥 田 奥 田 【11日】 奥 田

整形
外科

午
前

1診 黒 石
（予約）

和 田
11：00迄

黒 石
（予約）

篠 原
11：00迄

山 本
11：00迄

【11日】 休 診
2診

大 澤
11：00迄

---
和 氣

11：00迄
--- ---

午
後

1診 黒 石
（予約）

--- --- --- ---
備 考

＜月曜・金曜・午後診療＞
13：30～15：00

＜月曜・午後診療（田中医師）＞
手外科・一般2診 田 中 --- --- --- ---

形成
外科

午
前

1診 西 尾 ◆
大学医

【一般】第1・3・5のみ
【レーザー・ボトックス外来】

第2・4のみ(予約)

西 尾 ◆
11：00迄

--- 西 尾 ◆

【11日】 休 診

3診 --- --- ---
大学医

【足外来】(予約)
第1・3のみ

---

午
後

1診 --- --- ---
西 尾 ◆

【レーザー・ボトックス
外来】(予約)

第1・3のみ

---

備 考

＜木曜・午後診療＞
13：30～16：30

婦人科
午
前

- 大学医
(予約)

--- 大学医
(予約)

---
大学医
(予約)

休 診

放射
線科

午
後

- 藤 田
（予約）

--- --- --- --- 休 診

曜日
診療科

＜診察時間＞ 午前診 9：00～11：30 午後診 13：00～15：00  ◆は、女性医師
 医師都合等により休診や変更になる場合がありますのでご了承願います。原則初診時の予約は行っておりませんが、診療科により異なりますので、各診療科欄をご覧ください。

〒652-0863 神戸市兵庫区和田宮通６丁目１番３4号（代表）℡：078-671-7705 FAX：078-672-2352（地域医療連携室）℡：078-652-8271 FAX：078-652-8275



：半日開院日 ：休院日

テ ー マ

／
10
14 火 場 所

時 間

三菱神戸病院イメージキャラクター カモメさん当院 本館１階 外科・整形外科待合

15:00～16:00
※途中参加・退出可能です。演者が皆様のご質問にお答えします。
お気軽にご参加ください。

糖尿病・高血圧からはじまる透析治療について

演 者

三菱神戸病院ニュース （4）

透析看護認定看護師 上杉 光葉

生活習慣病チーム・まちの保健室 共同主催

腎臓病予防教室

三菱神戸病院 からの お知らせ

：半日開院日 ：休院日

10 11 12

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 31 23/30 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

※27日（土曜）、29日（月曜）も半日開院日です。

October November December

3か月 病院カレンダー

三菱神戸病院 診療予定表（2025年10月） 
診察室 月 火 水 木 金 土曜（午前診療）

耳鼻
咽喉科

午
前

1診 石 黒 ◆ 石 黒 ◆ 石 黒 ◆ 石 黒 ◆ 石 黒 ◆ 【11日】 石 黒◆

午
後

1診 石 黒 ◆
14：00迄

石 黒 ◆
【イビキ・睡眠時無呼吸外来】

(予約)

13：30～15：00

石 黒 ◆
14:00迄

石 黒 ◆
【のみこみ外来】(予約)

13：30～15：00

石 黒 ◆
14：00迄

備 考
・初診時の予約可能
（当日予約は不可）

小児外来
(専門外来)

石 黒 ◆
16：00～17：00

石 黒 ◆
【補聴器外来】（予約）

14：00～17：00

石 黒 ◆

15：30～16：30
--- 石 黒 ◆

15：30～16：30

眼科

午
前

1診 木 村 上 西 木 村 上 西 上 西

【11日】 交代医2診 佐々木(信) 高 松 ◆ 佐々木(信) 高 松 ◆ 木村/佐々木(信)
第1・3・5/第2・4

6診 根 木
10:00～

--- 根 木
10:00～

根 木
10:00～

---

午
後

１診 --- --- --- ---
交代医

【コンタクト外来】(予約)

第1・3のみ
13：00～15：00

備 考

＜火、木、金曜・午前診＞
【上西副院長 外来】
・初めて眼科を受診する方
 ・予約の方
＜土曜日・午前診＞

  初診・再診者(受付 11：00迄)
※診察医の指定は出来ません

6診 根 木 --- 根 木 根 木 ---

歯科
口腔
外科

午
前

-
榊原◆・山下
・荻田◆

榊原◆・山下
・荻田◆

榊原◆・山下
・荻田◆

交代医
榊原◆・山下
・荻田◆

【11日】 榊 原◆

午
後

-
榊原◆・山下
・荻田◆

榊原◆・山下
・荻田◆

榊原◆・山下
・荻田◆

※第１･３･５水曜日
手術日のため交代医

交代医

榊原◆・山下
・荻田◆

備 考
・完全予約制
・予約の空き状況によっては、
   当日予約も可能です。
電話にてご確認下さい交代医

【インプラント外来】
古 森

曜日
診療科

＜診察時間＞ 午前診 9：00～11：30 午後診 13：00～15：00  ◆は、女性医師
 医師都合等により休診や変更になる場合がありますのでご了承願います。原則初診時の予約は行っておりませんが、診療科により異なりますので、各診療科欄をご覧ください。

〒652-0863 神戸市兵庫区和田宮通６丁目１番３4号 ホームページURL   https://www.mhi.com/jp/company/hospital/kobe/
 （代表）℡：078-671-7705 FAX：078-672-2352 （地域医療連携室）℡：078-652-8271 FAX：078-652-8275
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