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現代では親知らずが正常に生えてくる人が非常に少なくなっています。
戦後の近代化で食生活が変化し、顎が十分に発達しなくなり、親知らずが生えるスペースが不足する
事態になったからだと考えられています。
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8月 ：休日 ：半日開院日

8月は、第２土曜（12日）・第4土曜（26日）

が半日開院日、14日（月）、15日（火）が
休院日です。予め、ご了承願います。

お知らせ

親知らずは抜くべきか？

★11月に第2回を開催予定です。予防法を実践し、
改善度合いを確認してはいかがでしょうか？

●2泊3日の全身麻酔の抜歯メリット
・抜歯中の痛みや恐怖は感じません
・一度に複数本抜歯できます
・抜歯後に点滴で痛み止めや腫れ止めが使用できます
・抜歯後に食べやすいお食事を提供できます
・手術時、手術後の出血に速やかに対応できます

2023年 第1回フレイル予防教室のご案内

病気ではないけれど、年齢とともに筋力や心身の活力
が低下し、介護が必要な状態になりやすい「フレイ
ル」になっていないかチェックしてみましょう！

日 時 ８月31日(木) 14：30～15：30
場 所 南館５階 デイルーム
内 容 フレイルの説明⇒簡易フレイルチェック

⇒個別に予防法を提案

予約方法 内科外来受付にお申し出ください
当日参加もOK！

https://www.mhi.com/jp/company/hospital/kobe/

＜画像出典＞ WHITE CROSS   歯科医師向け情報サイト

細菌感染歯茎が腫れる

肉なので
磨きにくく、

不衛生

喉や顎の痛み 口臭の原因にも

手前の歯を
むし歯にしてしまう

ー多くの生え方ー

正しく生えている 斜めに生えて、
一部が埋まっている

完全に骨の中に
埋まっている

●親知らずが斜めに中途半端に生えると…
歯肉が部分的に歯にかぶっている状態になります。
清掃が難しいために不潔になり、炎症を起こしやすく
なります。

●主に抜歯したほうが良いとされるのは…
・親知らず周囲に炎症がある（歯周ポケットが深いなど）
・親知らずのせいで手前の歯に虫歯ができている
・親知らずで周りの肉（かぶった歯茎や頬）を噛む

＜2泊3日ご入院例＞ 水曜午前入院 、木曜手術 、金曜午前退院

親知らずの位置が浅ければ、外来で局所麻酔での
抜歯が可能です。
一方で、難抜歯が予想される場合や、恐怖心が
強い方には全身麻酔での抜歯をご提案させて
いただいております。


